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Reflexione sobre su uso corriente de elogios
generales “buen trabajo” y elogios específicos
“¡Veo que limpiaste tu dormitorio hoy!”

COMO USAR EL ELOGIO DE COMPORTAMIENTOS
ESPECÍFICOS EN CASA

Una guía paso a paso para familias

Practique elogiar comportamientos
específicos.

Identifique los comportamientos que le
gustaría que su niño/a demuestre en el futuro.

Note la conducta de su niño/a a travéS del días.

Provea un elogio específico cuando note el
comportamiento deseado.

Tome una nota mental de cuán a menudo da
elogios de comportamiento específicos a través
del día.

Pregunte le a su niño/a qué le parece recibir
elogios específicos sobre su conducta.

Para información adicional ver
ci3t.org/covid
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